
1年(1S)シャンプー&サロンワーク(全登校Vr)

曜日 火曜日

時限 １組(3,4限) /  2組(1,2限)

授業形態 小テスト・中間試験・定期試験

1 登校 小テスト２点

2 登校 小テスト２点

3 登校 小テスト２点

4 登校 小テスト２点

5 登校 小テスト２点

6 登校 小テスト３点

7 登校 中間試験２０点

8 登校 小テスト２点

9 登校 小テスト３点

10 登校 小テスト２点

11 登校 小テスト３点

12 登校 小テスト２点

13 登校 小テスト２点

14 登校 小テスト３点

15 登校 定期試験５０点

評価方法 指定された手順と動きをサロンで習得するように、学校でのシャンプー技術を一連の動きで評価

受講生への
メッセージ 「美容師」になって初めてのお客様への施術はシャンプー。同期で一番にチェックをクリアーしてシャンプーデビューしよう！

　【使用教科書・教材・参考書】　 

シャンプ―用具一式、ドライヤー、デンマンブラシ

フルシャンプーレッスン

スタイリング前のヘッドから肩・背中のマッサージスタイリング前のヘッドから肩・背中のマッサージ

フルシャンプーから仕上げまでフルシャンプーから仕上げまで

ご案内から仕上げまでレッスンご案内から仕上げまでレッスン

定期試験　フィードバック・成績評価定期試験　フィードバック・成績評価

準備学習
時間外学習 授業中にしっかり集中してください。

ご案内からウェット、リンス、流し、タオルターバンして起こすまでの一連の動きの習得ご案内からウェット、リンス、流し、タオルターバンして起こすまでの一連の動きの習得

ファーストシャンプーの手順と手の動き　板書と技術デモ（カメラ）　デンマンブラシの使い方ファーストシャンプーの手順と手の動き　板書と技術デモ（カメラ）　デンマンブラシの使い方

中間試験　　ご案内からファーストシャンプー、タオルターバンして起こすところまで中間試験　　ご案内からファーストシャンプー、タオルターバンして起こすところまで

ファーストシャンプーとセカンドシャンプーの違い、セカンドの手順　板書と技術デモファーストシャンプーとセカンドシャンプーの違い、セカンドの手順　板書と技術デモ

セカンドシャンプー練習　デンマンブラシでのブロ―レッスンセカンドシャンプー練習　デンマンブラシでのブロ―レッスン

ヘッドマッサージ（リンス時）　板書と技術デモヘッドマッサージ（リンス時）　板書と技術デモ

シャンプー技術を通してアシスタント業務を学び、接客を学ぶ。

授業計画・内容授業計画・内容

クロスの付け方・ヘッドの扱い方・水は出さずにウェットの手順（ヘッドを持っていない方の手の動き）クロスの付け方・ヘッドの扱い方・水は出さずにウェットの手順（ヘッドを持っていない方の手の動き）

シャワーヘッドの扱い方、ウェット、タオルドライ　ハンドドライイングシャワーヘッドの扱い方、ウェット、タオルドライ　ハンドドライイング

クロスの装着から椅子のセッティング、ウェットからタオルドライとタオルターバンクロスの装着から椅子のセッティング、ウェットからタオルドライとタオルターバン

シャンプー総論　　シャンプーイングとは？（要・美容技術理論Ⅰの教科書）シャンプー総論　　シャンプーイングとは？（要・美容技術理論Ⅰの教科書）

教員 大瀬伸通
【教員実務経

験】 美容師経験が２５年あり。

　【到達目標】

サロンに於けるシャンプー秘術の重要性を理解し、施術出来るようになる

　【授業の学習内容】　

学科・専攻 美容師科
授業
形態

実習
単位
時間

2
60

2022年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅰ（シャンプー＆サロンワーク）
必修
選択

必須 年次 1 開講区分 1セメスター(前期）

ページ 1


