
曜日 水

時限 １・２

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校 小テスト２点

2 登校 小テスト２点

3 登校 小テスト２点

4 登校 小テスト２点

5 登校 小テスト２点

6 登校 小テスト２点

7 登校 中間試験２０点

8 登校 小テスト３点

9 登校 小テスト３点

10 登校 小テスト３点

11 登校 小テスト３点

12 登校 小テスト３点

13 登校 小テスト３点

14 登校 定期試験５０点

15 登校

1
30

2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容技術理論Ⅰ
必修
選択

必修 年次 1 開講区分 １セメスター（前期）

学科・専攻 美容師科
授業
形態

講義
単位
時間

１章：美容用具②

教員 渡百々子
【教員実務

経験】
美容師経験があり、美容師国家試験に向け美容技術の理論・基礎
知識を習得する授業を行う。

【到達目標】
美容技術理論Ⅰの分野における知識を習得する。

　【授業の学習内容】

美容技術について理論的に学ぶ。

授業計画・内容

序章：美容技術理論を学ぶにあたって

１章：美容用具①

定期試験の返却・解説

２章：シャンプーイング①

2章：シャンプーイング②

３章：ヘアデザイン

序章〜３章　まとめ

４章：ヘアカッティング①

４章：ヘアカッティング②

４章：ヘアカッティング③

５章：パーマネントウェーブ①

５章：パーマネントウェーブ②

５章：パーマネントウェーブ③

４章〜５章　まとめ

　【使用教科書・教材・参考書】　 

美容技術理論Ⅰの教科書・配布資料・筆記用具・ノート

準備学習
時間外学習

準備学習：教科書を見て予習
時間外学習：授業内で習ったことをまとめる

評価方法
評価は筆記試験で行う。
小テスト（３０点）・中間試験（２０点）・定期試験（５０点）の１００点満点で評価する。
学則規定に準じ６０点以上で合格とする。

受講生への
メッセージ 美容技術を楽しく深く学んでいきましょう！実習の授業でもこの知識は活かせると思いますよ♪


