
曜日 木

時限 ３・４

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校

3 登校 小テスト10点

4 登校 小テスト10点

5 登校

6 登校

7 登校 中間テスト20点

8 登校

9 登校

10 登校 小テスト10点

11 登校

12 登校

13 登校

14 登校

15 登校 期末テスト50点

・筆記用具・ノートまたはルーズリーフ・配布資料

教員
エステティックサロンを経営し病院や美容室にも講習や指導を行っ
ている

【到達目標】
●エステティックサロンで働くにあたりボディマッサージの基礎を身に付ける。
●エステティックが与える身体の変化を理解し身に付ける。

●ボディトリートメントを中心にマッサージや機器を習得していく。

評価方法

●試験はそれぞれ減点方式にて行う。エステティシャンとしての身だしなみや接客マナー、正しいマッサージが出来ているか。・授業態度や掃除等も接客と
考えチェックする。
◇出席：　別途規定　（出席率2/3を下回る場合は単位認定はなし）に基づきます。
◇合否：　小テスト、中間テスト、期末テストの合計が60点以上で合格

受講生への
メッセージ

●むくみ、冷えの改善や部分痩せ、リラクゼーションにつながる授業内容なので就職してからスムーズにエステの
仕事が出来るように、お客様にありがとうと言って頂けるように、覚えることは多々あると思いますが習得すると面
白いので一緒に楽しい時間にしましょう。

　【使用教科書・教材・参考書】　 

ボディトリートメント

ボディトリートメント

期末テスト

準備学習
時間外学習

●準備学習：　実技のプリントの図の下に記載してある手の動きを確認しておく
●時間外学習：　エアーでいいので習ったマッサージの練習

4

開講区分 1セメスター（前期）科目名

学科・専攻

ボディトリートメント

ボディトリートメント

ボディトリートメント

ボディトリートメント

ボディトリートメント

ボディトリートメント　/・下肢後面マッサージ

ボディトリートメント　/・下肢後面マッサージ・腰背部マッサージ

ボディトリートメント　/・下肢後面マッサージ・腰背部マッサージ

ボディトリートメント　/・腰背部・下肢前面

中間テスト

2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

　【授業の学習内容】

授業計画・内容

オリエンテーション　/　エステティックボディについて　・前操作

ボディトリートメント　/・下肢後面マッサージ

サロンワークⅠ

トータルビューティ科

工藤　千鶴子

必修
選択

授業
形態

【教員実務
経験】

必修

演習

年次

単位
時間

2


