
4 曜日 木曜日

60 時限 １組1.2限・2組3.4限

　 　 　 　 　 　

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校 　

2 登校 小テスト5点

3 登校

4 登校 小テスト5点

5 登校

6 登校 小テスト１０点

7 登校 中間テスト２０点

8 登校

9 登校 　

10 登校 小テスト10点

11 登校 　

12 登校 小テスト10点

13 登校 　

14 登校

15 登校 定期試験５０点

2026年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 ネイルケア＆アート演習 必修 年次 1 開講区分 １セメスター

教材チェック・テーブルセッティング・消毒法・ネイリスト検定について

学科・専攻 ヘアメイク科 講義演習

教員 船越・西村
【教員実務

経験】
日本ネイリスト協会本部認定講師として活動、現役ネイリストとして長きに渡りネ
イリスト業界に関わりフリーランスとしても講師、ネイリストとして活動中

【到達目標】 ネイルケア、カラーリング。アートの基本を習得しネイリスト検定３級初級を取得する。

　【授業の学習内容】

認定モデルハンドやモデルを利用し授業をしていきます。道具、材料を衛星的に利用し正しく道具を使用しましょう。ネイルケアの基礎を学
びネイルケア・アートを楽しんでください。授業内容を必ず復習して次回授業に望むようお願いします。

授業計画・内容

ネイルケア～カラーリング　タイムトライアル①

ネイルケア～カラーリング　タイムトライアル②

ネイルケア～カラーリング　タイムトライアル③　検定対策

テーブルセッティング確認・エメリーボード使い方・認定モデルハンド使い方

カットスタイルラウンド・ファイリング・認定モデルハンド使い方

ネイルケア・ニッパープッシャー使い方

ネイルケア工程

ファイリング～ネイルケア

【中間テスト】　ファイリング～ネイルケア　タイムトライアル

授業前にはテーブルセッティングを済ませておくように。ノート、筆記用具、ネイル道具、配布プリント、教科書等
忘れ物がないようにお願いします。

●習熟度　 　：　１００点（到達目標に対する成長具合や習熟度）
◇出　　　席　：　ＴＳ・実践・ＴＢ・ＨＭ・ＢＲ・国Ｂは７０％以上、美容師は出席率８０％以上（下回る場合は単位認定は無し、Ｅ評価となる）
◇合　　　否　：　６０点以上で合格（Ａ：１００～９０　Ｂ：８９～８０　Ｃ：７９～７０　Ｄ：６９～６０）　否（Ｅ：評価資格喪失、Ｆ：５９～０）　、
　　　　　　　　　　実習や習熟度が測れないものについてはＳ・Ｕ評

　【使用教科書・教材・参考書】　 

ネイル道具１式・教科書・筆記用具・ビニール袋・セロハンテープ・油性ペン・キッチンペーパー・コットン・タオル

必修

授業
単位
時間

ネイルケア～カラーリング　タイムトライアル④　検定対策・模擬試験

【定期テスト】ネイルケア～カラーリング～アート

準備学習
時間外学習

評価方法

受講生への
メッセージ

授業後必ず復習をし、欠席した場合は授業内容を確認して次の授業に参加してください。資格取得を目指して頑
張りましょう！

赤ポリッシュカラーリング　塗り方　工程

赤ポリッシュカラーリング・ネイルアート

ネイルケア～カラーリング・筆記問題


