
曜日 木

時限 １・２・３・４

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校 2点

2 登校 2点

3 登校 2点

4 登校 2点

5 登校 2点

6 登校 ３点

7 登校 中間テスト20点

8 登校 2点

9 登校 2点

10 登校 2点

11 登校 2点

12 登校 3点

13 登校 3点

14 登校 3点

15 登校 定期テスト50点

筆記用具、ワインディング道具一式

全頭20分定期テスト　衛生と全頭→フィードバック

準備学習
時間外学習

ウィッグの状態が仕上がりに差をつけます
トリートメントを使ってしっかりお手入れしておきましょう
授業ができない忘れ物があった場合は欠席となります
衛生を毎回完璧に

評価方法

●取組姿勢　：　４０点（学習に対する取組姿勢）
●習熟度　 　：　60点（到達目標に対する成長具合や習熟度）
◇出　　　席　：　別途規定（出席率2/3を下回る場合は単位認定はなし）に基づきます
◇合　　　否　：　６０点以上で合格

受講生への
メッセージ

これぞ美容学生！！ワインディングの目標を達成できたときの喜びは、向き合った人にしかわからない感情です
一緒に味わいましょう！！

正しい姿勢でタイムアップ！体の位置、ひじ、ひざ！/全頭20分テスト

全頭20分/１９分３０秒以内に作り、３０秒手直し/全頭20分テスト

採点項目を理解しよう！/巻き残し/浮き/ラウンド/シンメトリー/ステム/毛先/全頭２０分テスト

定期テストにむけて　/全頭20分テスト

　【使用教科書・教材・参考書】　 

中間テスト！！　衛生７分/全頭２０分巻き切ろう

センター５分３０秒/フロント５本２分３０秒/オレンジ１分２０秒/ネープ２分チャレンジ/サイド１分チャレンジ/ネープ強化/全頭２０分テスト

ブロッキング強化！/姿勢/オンベースと、２分の１オフベース/20分テスト

ラウンド/シンメトリー強化/全頭２０分テスト

１本上巻き１９秒！下巻き１５秒！/余裕を持って全頭を巻こう/全頭20分テスト

衛生７分の確認/センター５分３０秒/センター強化/全頭２0分テスト

センター５分３０秒/フロント５本２分３０秒/オレンジ１分２０秒/ネープ２分チャレンジ/サイド１分チャレンジ/フロント強化/全頭２０分テスト

センター５分３０秒/フロント５本２分３０秒/オレンジ１分２０秒/ネープ２分チャレンジ/サイド１分チャレンジ/オレンジ４本強化/全頭２０分テスト

構成の確認をしっかりやろう！サイドシンメトリー強化/全頭20分テスト

中間テストにむけて。　全頭２0分巻き切ろう！/シンメトリー確認/全頭２０分

【到達目標】

国家試験においての衛生面の理解/７分衛生/全頭20分以内に巻こう/採点項目を理解する

　【授業の学習内容】　

採点項目を理解する/実践を繰り返しながら技術を習得する/各ブロックのタイムアップ練習/全頭20分を何度も巻く体力と集中力を身に着ける

授業計画・内容

2
60

教員 スタイリストとしてサロン業務経験後、現在ヘアメイクフリーランス今村友香 【教員実務経験】

学科・専攻 美容師科 授業 形態 実習 単位 時間

開講区分 1セメスター（前期）

2026年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅸ(ﾜｲﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ)
必修
選択

必修 年次 2


