
曜日 火

時限 1組 3-4限/2組 1-2限

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校 小テスト　5点

3 登校

4 登校 小テスト　10点

5 登校

6 登校

7 登校 中間テスト　20点

8 登校

9 登校 小テスト　5点

10 登校

11 登校

12 登校 小テスト　10点

13 登校

14 登校 定期試験　50点

15 登校

4
60

　【使用教科書・教材・参考書】　 

準備学習
時間外学習

習得技術の反復練習

評価方法

●取組姿勢　：　定期テスト内に含む
●課　　　題　：　５０点（課題提出状況）
●習熟度　 　：　５０点（到達目標に対する成長具合や習熟度）
◇出　　　席　：　別途規定（出席率2/3を下回る場合は単位認定はなし）に基づきます。
◇合　　　否　：　６０点以上で合格

受講生への
メッセージ

思い描くヘアスタイルを表現出来るよう、基礎技術をしっかり学んで楽しみましょう

　ホットカーラー巻き　　定期試験のフィードバック　　習得技術の振り返り

　『アップスタイル①』を習得する　　　　　　　　　　　　　　※カールとストレートアイロン

　『アップスタイル②』を習得する　　　　　　　　　　　　　　※カールとストレートアイロン

　『タイトなヘアスタイル②』を習得する　　　　　　　　　　※カールとストレートアイロン

　中間テスト

　ドライヤーを使い前髪をスタイリング出来るようになる①　　※ドライヤーとブラシ類

　ドライヤーを使い前髪をスタイリング出来るようになる②　　※ドライヤーとブラシ類

　習得技術を使いアップスタイルを人頭で作る

　カラートップを使用したアップスタイルを習得する

　『重ね夜会』を習得する

　定期試験の課題を練習する

　定期試験

　『ハーフアップ』を習得する　　　　　　　　　　　　　　　　※カールとストレートアイロン

教員 佐渡　古都美
【教員実務

経験】
カット等のサロンワーク、ブライダル等の和洋セット技術を習得し
30年以上経つ現在も活動している。本校では20年程の講師経験を持つ。

【到達目標】
ヘアに関する専門用語や道具の使い方を習得する。基礎技術を習得し、基本のアレンジが出来るようになる。

　【授業の学習内容】

アイロンやピン類を使いヘアアレンジやセット技術を習得する授業を行う。
カジュアルなヘアスタイルから着物に合わせたヘアスタイルまで幅広い知識と技術を身につける。

授業計画・内容

　専門用語や道具の名称を知る　　ブロッキング・ピニング・ゴム結びを習得する

　『タイトなヘアスタイル①』を習得する　　　　　　　　　　※カールとストレートアイロン

学科・専攻 ヘアメイク科
授業
形態

演習
単位
時間

2026年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 ヘアスタイリングⅠ
必修
選択

必修 年次 1 開講区分 1S（前期）


