
(　winding ) 90 開講区分 後期

学科・ｺｰｽ 美容師科 （　3　） 曜日・時間 木曜日：3.4限　金曜日：3限

　【使用教科書・教材・参考書】　


ワインディング教材一式

衛生準備l物

回 回

【特記事項】

２

【授業単元】衛生作業の定着とセンターフロントのタイムアップ

１０

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ

国家試験課題を２０分で巻くことができる

　【授業外における学習】

授業で習得した技術を確実に身に付けるため繰り返し練習すること

１

【授業単元】衛生作業の定着とセンタータイムアップ

９

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ

【授業形態】実習 【授業形態】実習

１本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２５分

ブロッキングからセンターまで９分３０秒で巻くことができる

【到達目標】 【到達目標】

ブロッキング（４ブロッキング）を習得する

授　業　概　要

ブロッキングから巻きの作業への手順を習得する

【授業形態】実習

現場での豊富な実務経験とをもち、高い合格率を上げてきた講師陣がチームで、国家試験に合格できる技術レベルに導いていきます。
実習がメインとなる授業なため、遅刻、欠席はできるだけせず、日々の練習を怠らず、確実な技術を身に付けてほしい

　【到達目標】　

　【授業の学習内容と心構え】　（実務経験のある教員、知見を有する教員が、どのような授業を実施するのか、具体的に記載する）

科目名
（英）

美容実習
ワインディング

必修
選択

必修 年次 1年次 担当教員 藤雄・岩田・梅田・冨武・川井

授業
形態

実習
総時間
（単位）

【授業形態】実習

【到達目標】 【到達目標】

１本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２３分

ブロッキングからフロントまでの手順を習得する

ブロッキングからフロントまで１３分で巻くことができる

３

【授業単元】衛生作業の定着とセンターフロントのタイムアップ

１１

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ

【授業形態】実習 【授業形態】実習

【到達目標】 【到達目標】

ブロッキングからフロントまで１３分で巻くことができる

１本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２２分

ブロッキングからフロントまでの手順を習得する

４

【授業単元】衛生作業の定着と右半頭タイムアップ

１２

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ

【授業形態】実習 【授業形態】実習

【到達目標】 【到達目標】

ブロッキングからセンターまで８分で巻くことができる

フロントから右半頭９分で巻くことができる

１本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２１分

５

【授業単元】衛生作業の定着と右半頭タイムアップ

１３

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ

【授業形態】実習 【授業形態】実習

【到達目標】 【到達目標】

ブロッキングからセンターまで８分で巻くことができる

フロントから右半頭９分で巻くことができる

１本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２１分

６

【授業単元】衛生作業の定着と左半頭タイムアップ

１４

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ

【授業形態】実習 【授業形態】実習

【到達目標】 【到達目標】

ブロッキングからセンターまで８分で巻くことができる １本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２０分フロントから左半頭１０分で巻くことができる

７

【授業単元】衛生作業の定着と左半頭タイムアップ

１５

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ

【授業形態】実習 【授業形態】実習

【到達目標】 【到達目標】

ブロッキングからセンターまで８分で巻くことができる １本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２０分フロントから左半頭１０分で巻くことができる

８

【授業単元】衛生作業の定着と全頭タイムアップ 　【評価について】

【授業形態】実習
評価は実技試験で行う。
ワィンディング　全頭２０分
小テスト（３０点）中間テスト（２０点）定期試験（５０点）合計１００点満点で
評価する

【到達目標】

　

１本２０秒のリズムを習得する

全頭目標２５分


