
曜日 木

時限 １・２・３・４

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校 小テスト５点

2 登校 小テスト５点

3 登校 小テスト５点

4 登校 小テスト５点

5 登校 小テスト５点

6 登校

7 登校 小テスト５点

8 登校 中間試験２０点

9 登校 小テスト３点

10 登校 小テスト３点

11 登校 小テスト３点

12 登校 小テスト３点

13 登校 小テスト３点

14 登校 小テスト５点

15 登校 定期試験３０点

　【使用教科書・教材・参考書】　 

ヘアブラシ一式、ヘアピン・ゴム類、コテ、タオル、ダッカール、メイクブラシ一式

準備学習
時間外学習 基本技術になるので、その日習得した技術を反復練習すること

評価方法
小テスト：その日に習得した技法、技術の習熟度
定期試験：今までに習得した技法、技術をバランス良く表現できているか

受講生への
メッセージ 苦手意識を持たずに、積極的に授業に参加し習得を頑張ってほしい

【定期試験】フルメイク実技（６０分以内）

編み込み技術《ベーシック》

編み込み技術とカール

フリースタイル作品《デザイン画作成》

中間試験練習 フリースタイル作品《デザイン画をもとに作品作り》

【中間試験】フリースタイル作品《デザイン画をもとに作品作り》

技術者としての心構え・道具の使い方・ケア方法の習得

スキンケア〜ベースメイクの習得

ベースメイク復習、アイブロウ講義/実践

ベースメイク・アイブロウ復習、アイメイク講義/実践

ベースメイク・アイブロウ・アイメイク復習、チーク・リップ講義/実践

モデルに合わせたフルメイク実技（６０分以内）

ヘアアイロン技法《フォワード巻・リバース巻・リバース巻》

教員 山邊・織田・野﨑・永松・吉岡
【教員実務

経験】
美容師業を中心にブライダル、撮影、ステージ等で活躍している

【到達目標】
ヘア、メイク共に道具の使い方を理解し、基礎知識を身につける

　【授業の学習内容】

基礎知識を理解し、更にアレンジを加えられるように様々な技法を習得する

授業計画・内容

ヘアアレンジの道具《使用する道具やピン類の使用方法》

ホットカーラー技術《ブロッキング》
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2026年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅲ（ヘアメイク）
必修
選択

必修 年次 1 開講区分 １セメスター（前期）

学科・専攻 美容師科
授業
形態

実習
単位
時間


