
曜日 木

時限 3・4

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校

3 登校 小テスト

4 登校 小テスト

5 登校 小テスト

6 登校

7 登校 中間試験

8 登校

9 登校 小テスト

10 登校

11 登校 小テスト

12 登校

13 登校 小テスト

14 登校

15 登校 定期試験

　【使用教科書・教材・参考書】　 

オールウエーブ用具一式、１年次にとったノート、美容技術理論、美容実習の教科書、筆記用具

準備学習
時間外学習

準備学習：前回の授業のノートを復習しておく
時間外学習：授業中の板書は必ず取り、講師の指導コメントやタイムをメモに取り自主練習に励む

評価方法

●取組姿勢　：　４０点（学習に対する取組姿勢）
●課　　　題　：　３０点（課題提出状況）
●習熟度　 　：　３０点（到達目標に対する成長具合や習熟度）
◇出　　　席　：　別途規定（出席率８０%を下回る場合は単位認定はなし）に基づきます。
◇合　　　否　：　６０点以上で合格

受講生への
メッセージ

オールウエーブ７段構成の作り方を覚え、正しい手順で作れるようになり、
国家試験の合格を目指し1日1日の目標を達していきましょう！

全頭（３５分）　手順・構成

３段目について説明と板書　　　1段目から3段目までの練習（20分）

４・５段目について説明と板書　　　1段目から５段目までの練習（３６分）

６・７段目について説明と板書　　　1段目から７段目までの練習（５０分）

スカルプチュアカールの強化　理論の説明と練習　　　

リフトカールの強化　理論の説明と練習

メイポールカールの強化　理論の説明と練習

クロッキノールカールの強化　理論の説明と練習

1段目から3段目19分　4段目から5段目16分　6段目から7段目10分　全頭（45分）　

1段目から3段目17分　4段目から5段目１5分　6段目から7段目8分　全頭（40分）

1段目から3段目16分　4段目から5段目14分　6段目から7段目8分　全頭（３８分）

1段目から3段目16分　4段目から5段目13分　6段目から7段目7分　全頭（３６分）

フィンガーウエーブとスカルプチュアカールの練習　　１・2段目について説明と板書　　

教員 中村・右近・今村・渡
【教員実
務経験】

美容室の経験を活かしサロン業務の心得えと講師との技術と指
導方法を常に手合わせし、国家試験を送り出している。

【到達目標】
美容師の基本作業の姿勢、道具の正しい使い方で作業ができるようになること。
国家試験の合格を目標に衛生作業を理解し実施、技術に関しては全頭の構成を時間内に作る

　【授業の学習内容】

【衛生】衛生作業を理解し、いかなる場合でも対応できるように実習する。
【実技】基礎作業、姿勢や道具の持ち方使い方、を学び、繰り返し練習することで時間内にできるようになる

授業計画・内容

道具、衛生の説明・ローション塗布・フィンガーウエーブの練習　ピンの開き方の練
習

ウエーブウイッグの仕込み（毛先にパーマ）

2
60

2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅶ（オールウェーブⅠ）
必修
選択

必修 年次 1 開講区分 ２セメスター（後期）

学科・専攻 美容師科・全専攻
授業
形態

実習
単位
時間


