
曜日 木

時限 １・２  3・4

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校

3 登校 小テスト

4 登校

5 登校 小テスト

6 登校

7 登校

8 登校 中間テスト

9 登校 小テスト

10 登校

11 登校 小テスト

12 登校 小テスト

13 登校 小テスト

14 登校

15 登校 定期試験定期試験とフィードバック減点になった所ができるようになるよう練習

１段目から５段目までのタイムアップ（２２分→２１分→２０分）

６段目から７段目までの復習とタイムアップ（７分→６分→５分）
クロッキノールカールのピニングができるようになるまで練習しよう！

全頭を２５分以内で作れるように練習する

全頭２５分で中間試験を行う

全頭とウエーブの強化（コームの持ち方、使い方が正しいかテストを行う）

全頭とスカルプチュアカールの強化

全頭とバランスの強化（カールが中央にきているか、なぜ中央にこないか考えよう）

全頭とリフトカール、メイポールカールの強化

全頭とクロッキノールカールの強化

全頭を２５分　バランス、ウエーブ、カールを自己採点してみよう

　【使用教科書・教材・参考書】　 

オールウエーブ用具一式、１年次にとったノート、美容技術理論、美容実習の教科書、筆記用具

準備学習
時間外学習

準備学習：前回の授業のノートを復習しておく
時間外学習：授業中の板書は必ず取り、講師の指導コメントやタイムをメモに取り自主練習に励む

評価方法

●取組姿勢　：　４０点（学習に対する取組姿勢）
●課　　　題　：　３０点（課題提出状況）
●習熟度　 　：　３０点（到達目標に対する成長具合や習熟度）
◇出　　　席　：　別途規定（出席率８０%を下回る場合は単位認定はなし）に基づきます。
◇合　　　否　：　６０点以上で合格

受講生への
メッセージ

オールウエーブ７段構成の作り方を覚え、正しい手順で作れるようになり、
国家試験の合格を目指し1日1日の目標を達していきましょう！

４段目から５段目の復習とタイムアップ（１０分）　　リフトカール１つ３０秒で作れるよう
になる
１段目から５段目の復習とタイムアップ（２３分）　　6段目、7段目の復習と練
習

教員 中村・右近・山邊
【教員実務

経験】
美容室の経験を活かしサロン業務の心得えと講師との技術と指
導方法を常に手合わせし、国家試験を送り出している。

【到達目標】
国家試験の課題内容を理解し全頭２５分で作れるようになる。

　【授業の学習内容】

国家試験、衛生作業を理解し技術に関しては基礎作業を学びフィンガーウエーブとカールの理論を理解する為に説
明と　　　練習を繰り返す。

授業計画・内容

ウエーブウイッグの仕込み（ストレートパーマ）

1段目から３段目の復習とタイムアップ（１８分）
3段目のカール５個が中央にくる為には何に気を付けるのか学ぼう
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2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅻ（オールウェーブ）　
必修
選択

必修 年次 2 開講区分 １セメスター(前期）

学科・専攻 美容師科
授業
形態

実習
単位
時間


