
曜日 木

時限 １・２・３・４

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校 小テスト10点

3 登校

4 登校 小テスト5点

5 登校

6 登校

7 登校 中間テスト20点

8 登校

9 登校 小テスト5点　

10 登校

11 登校 小テスト5点

12 登校

13 登校 小テスト5点

14 登校

15 登校 定期試験50点

2
60

2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅶ(国家試験実技総合)WD
必修
選択

必修 年次 2 開講区分 １セメスター(前期)

学科・専攻 美容師科 授業
形態

実習 単位
時間

センター5分30秒タイムアップ/BSオレンジからブルーまで11本3分30秒/全頭23分

教員 今村・渡・梅田
【教員実務

経験】
長年サロンで培った経験や技術を活かし、数多くの学生を国家試験合格に導いてい
る。

【到達目標】
1セメスターで必ず構成を理解し、タイム内に収めること。

　【授業の学習内容】

来年の美容師国家試験に向け技術はもちろん衛生面も100点を取れるように授業を進める。1セメスターでは卒業判定試験に合格
できるレベルまで到達すること。

授業計画・内容

衛生面、準備時間の確認/センタータイムアップ強化7分、6分、5分30秒/全頭25分

センター6分、5分30秒タイムアップ/フロント復習右５本＋左2本2分30秒/全頭24分

準備時間7分手順確認/全頭20分/試験のフィードバック

センター5分30秒タイムアップ/バックサイド、サイドまで15本4分30秒/全頭22分

全頭の構成、復習/全頭21分、20分

中間テスト前対策　全頭20分回数こなす

準備時間7分手順確認/全頭20分/試験のフィードバック

ブロッキング、スライス、オンベース、1/2オフべース、姿勢強化、/全頭20分

ラウンド収まり、左右対称強化(フロント、バックサイド)/20分タイムアップ

1本あたり上巻き18秒、下巻き15秒で巻く/20分タイムアップ

各ブロックごとでタイムアップ/センター5:30右フロント〜右サイドまで8:00左6:30

19分で巻き終わり1分手直し時間を作る/20分&ま19分タイムアップ

国試で減点される項目を理解する/20分タイムアップ

定期試験前対策　全頭20分回数こなす

　【使用教科書・教材・参考書】　 

ノート、筆記用具、ベルバック、シート、雑巾、ウェットティッシュ、汚物入れ、セロテープ、絆創膏、タオル4枚、クランプ、スプレイヤー、ワインディングウィッグ、
ロッドケース、ペーパー、ゴム、器具皿2枚、リングコーム、ジャンボコーム、白衣、シューズ、名札

準備学習
時間外学習

時間外学習:学校だけでは足りません。自宅でも学んだ事を復習して繰り返し練習しましょう。

評価方法

⚫︎取組姿勢40点(学習に対する取組姿勢)

⚫︎課題30点(課題提出状況)

⚫︎習熟度30点(到達目標に対する成長具合や習熟度)

◇出席別途規定(出席率2/3を下回る場合は単位認定無し)に基づきます

◇合否60点以上

受講生への
メッセージ

ワインディングはとにかく回数をこなすことで構成を覚えタイムを縮めることができます。国家試験は作業時間20分です。その20
分で人生が変わります。分からないことを分からないままにしない。必ず解決して前に進み、自分のために1コマ1コマを大切にし
てください。


