
曜日

時限

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校

3 登校 小テスト　5点

4 登校

5 登校 小テスト　10点

6 登校

7 登校 中間テスト　20点

8 登校

9 登校 小テスト　10点

10 登校

11 登校

12 登校 小テスト　5点

13 登校

14 登校 定期試験　50点

15 登校

2026年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 ヘアスタイリングⅡ
必修
選択

必修 年次 1 開講区分 ２セメスター（後期）

学科・専攻 ヘアメイク科
授業
形態

演習
単位
時間

　『カールヘア①』　ベーシックを習得

教員 山﨑　美智子
【教員実務

経験】
美容室のサロンワークから始め、ブライダル等の和洋セット技術を習得し
30年以上経つ現在も現場で活動している。本校では20年程の講師経験を持つ。

【到達目標】
　　ヘアスタイリングの基礎技術を習得し、応用出来るようになる。

　【授業の学習内容】

　　基本のヘアスタイルを習得し、和洋で使い分けられる幅広い技術や
　　様々なヘアアレンジに対応出来るよう、応用技術を身につける授業を行う。

授業計画・内容

　『シニヨンヘア①』　和・洋　のアレンジ　　

　『シニヨンヘア②』　を習得　　　ドライヤーの使い方を習得

　習得技術の総復習　　定期試験のフィードバック　　ホットカーラー巻き

　『カールヘア②』　縦・横アレンジを習得

　『シニヨンヘア』　と　『カールヘア』　の復習　　　　　　　　

　『シニヨンヘア』　と　『カールヘア』　のオリジナルアレンジ　　　　　

　中間テスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　『重ね夜会』　３パターンの習得

　『着物ヘア①』　振袖イメージ

　『着物ヘア②』　訪問着イメージ　　　　

　『着物ヘア③』　黒留袖イメージ　　　　　

　習得技術を使い　『アップスタイル』　を人頭で作る　　　　

　《　定期試験　》　に向けて　『オリジナルデザイン』　の計画と練習

　～　定期試験　～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　【使用教科書・教材・参考書】　 

　　ウィッグ、クランプ、ヘア道具一式、アイロン類、ドライヤー　忘れ物がないように準備してください。

準備学習
時間外学習 　習得技術の反復練習

評価方法 　技術の習得度合　　創意工夫

受講生への
メッセージ 　技術向上のために、ヘアスタイルに関心をもって雑誌・CM・ドラマ・映画を見てほしい


