
曜日 水

時限 3.4限

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校

3 登校

4 登校 小テスト１０点

5 登校 小テスト１０点

6 登校

7 登校 中間テスト20点

8 登校

9 登校

10 登校

11 登校 小テスト１０点

12 登校

13 登校

14 登校 定期試験50点

15 登校

２・３０

2023年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 ベルエポックコンテスト
必修
選択

必修 年次 2 開講区分 １セメスター(前期)

学科・専攻 TB・エステコース
授業
形態

実技
単位
時間

ビューティーシート作成　　トリートメントプランを決定する

教員 早稲田三恵
【教員実務

経験】
エステティシャンとして長きにわたりフェイシャルトリートメント・ボディトリートメント・
リンパドレナージュ・バりニーズ・ブライダルエステに励みエステサロンを営む

【到達目標】
ビューティーシート作成をする事でお客様の悩み・身体の状態を知る

グループ学習をする事でオリジナルの手技ができるようになる

【授業の学習内容】

ビューティーシート作成
プレゼンテーション作成
トラブル別マッサージ

授業計画・内容

ベルコンの詳細・プレゼンテーションについて(自分自身をプレゼンする)

ビューティーシート作成　　トリートメントの目的を決定する

定期試験フィードバック・成績評価

ビューティーシート作成　　ホームケアアドバイスを作成する

ビューティーシート作成　　グループ学習を行いシート完成

プレゼンテーション作成　　発表

中間テスト　　プレゼンテーション・ビューティーシート

マッサージの組み立てについて理解する・痩身・リラックゼーション・プロポーションメイキング

マッサージ構築　　リラクゼーション手技を理解する

マッサージ構築　　セルライト・脂肪手技を理解する

マッサージ構築　　シート作成

マッサージ構築　　個別

マッサージ構築　　個別

定期試験　　

　【使用教科書・教材・参考書】　 

エステティック技術編Ⅰ　理論編Ⅱ　マッサージ構築用紙

準備学習
時間外学習 時間外学習：授業のノート整理・項目の復習・マッサージ構築

評価方法

取組姿勢４０点
課題　　　３０点
習熟度　　３０点
◇出席：別途規定(出席率2/3を下回る場合は単位認定はなし)基づきます
◇合否：60点以上で合格

受講生への
メッセージ マッサージの楽しさ、奥深さ、喜びを感じる授業にして、ベルコン１位を目指しましょう


