
曜日 水

時限 ２・３・４

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校 小テスト5点

3 登校

4 登校 小テスト5点

5 登校 小テスト5点

6 登校 小テスト5点

7 登校 中間テスト（筆記）20点

8 登校

9 登校 小テスト5点

10 登校

11 登校 小テスト5点

12 登校

13 登校 定期試験（筆記）　40点

14 登校 定期試験（コラージュ作成）10点

15 登校

　【使用教科書・教材・参考書】　 

①色彩活用パーソナルカラー検定公式テキスト3級　 　　 ②日本色彩研究所新配色カード199A　    　③日本色彩研究所新配色カード演習台紙
④色彩活用パーソナルカラー検定３級公式問題集 　　　  ⑤スティックのり　                                 　⑥文房具用はさみ

準備学習
時間外学習

・授業内未完成の課題の完了（公式問題集・配色演習台紙　PCCSトーンマップ・過去問題演習）
・日常生活で色を意識して見る習慣を身に付ける

評価方法

●小テスト ：　30点　（学習に対する取り組み姿勢）　小テスト・課題100％完了＝5点　20%未完、忘れ物1点ごとに1点減点
●中間テスト　   ：　20点　（到達目標に対する成長具合や習熟度)
●定期試験　　　：　50点　（到達目標に対する成長具合や習熟度）
◇出席　　　　　　：　別途規定（出席率2/3を下回る場合は単位認定はなし）に基づきます
◇60点以上で合格

受講生への
メッセージ

色彩活用パーソナルカラー検定は、お客様のカラーバランスを美しく整える資格です。授業前後は、身の回りの環境を整え
ることを徹底してください。パーソナルカラーメソッドで自分を客観的に観察し、自分の新しい魅力を発見し「自分ブランディン
グ」を確立していきましょう！

定期試験・課題評価　/ 提出物チェック

第6章　「似合う色」を取り入れる

中間テスト

第5章　ドレーピング方法

色彩活用パーソナルカラー検定3級直前講座（過去問題演習）①

定期試験

検定試験

4シーズンコラージュ作成

色彩活用パーソナルカラー検定3級直前講座（過去問題演習）②

中間テスト　評価　解答解説

単位
時間

第2章　色のイメージを豊かにする

教員 中村　暁子
【教員実務

経験】
デザイナー歴30年。企業社員研修、パーソナルカラー講座を実施。色彩検定１
級・日本カラーコーディネート協会パーソナルカラー認定講師

【到達目標】
①色彩の知識を目的や用途に応じて実際に使いこなす
②「似合う色」を客観的に診断・分析し、「自分らしさ」として魅力的に引き出せる
③美容のプロとして必須の「色によるコミュニケーション能力」を持つ

　【授業の学習内容】

2026年夏季「色彩活用パーソナルカラー検定３級」資格習得に向けた授業です。美容のお仕事に必須の色彩学の基本、及び
パーソナルカラーの基本について学びましょう。パーソナルカラーの「色感」を掴むため、実習や演習も取り入れます

授業計画・内容

オリエンテーション / 序章　「色彩活用」としてのパーソナルカラー

第１章　パーソナルカラーの基本 

第3章　「似合う色」の基準を知る

第4章　似合う色を客観的に探す

1
30

2026年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容総合技術Ⅰ(ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ講座)
必修
選択

必修 年次 1 開講区分 １セメスター（前期）

学科・専攻 美容師科
授業
形態

講義演習


