
曜日 木

時限 １・２

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校

3 登校 小テスト10点

4 登校

5 登校

6 登校

7 登校 中間テスト20点

8 登校

9 登校

10 登校 小テスト10点

11 登校

12 登校 小テスト10点

13 登校

14 登校

15 登校 期末テスト50点

筆記用具・ノートまたはルーズリーフ・配布資料

教員
エステティックサロンを経営し病院や美容室にも講習や指導を行て
いる。

【到達目標】
●エステティック機器を理解し使用できるようになる。
●ボディマッサージ・フェイシャルマッサージと連動してトリートメント出来るようになる。

●フェイシャル機器とボディ機器を青モデルを使って練習する。

評価方法
●実技試験は減点方式で行う。筆記試験は範囲を告知するのでその範囲から出題する。
◇出席：　別途規定　（出席率2/3を下回る場合は単位認定はなし）に基づきます。
◇合否：　小テスト、中間テスト、期末テストの合計が60点以上で合格。

受講生への
メッセージ

●エステティック機器は沢山あるので前期と後期は違う機器を学びます。それぞれの機器の特徴を理解しトリート
メントで結果が出来るように使いこなしていきましょう。ビフォーアフターの違いも楽しいですよ。

　【使用教科書・教材・参考書】　 

・フェイシャル機器/パター

・フェイシャル機器/パター

期末テスト

準備学習
時間外学習

●準備学習　：　プリントを読んで確認しておく。
●時間外学習　：　授業で習った事を確認して習得する。分からない所は質問して理解する。
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開講区分 1セメスター（前期）科目名

学科・専攻

・ボディ機器/低周波　【座学・実技】

・ボディ機器/低周波　【実技】

・ボディ機器/低周波　【実技】

・ボディ機器/サクション　【座学・実技】

・ボディ機器/サクション　【実技】

・ボディ機器/G5実技(下肢後面)　

・フェイシャル機器/スチーマー、酵素パック　【座学・実技】(フェイシャル)

・ボディ機器/G5実技(腰背部)　

・フェイシャル機器/エレクトロクレンジング、イオン導入　【座学】

中間テスト

2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

　【授業の学習内容】

授業計画・内容

オリエンテーション　/　道具の確認・エステティック機器について・G5座学

・ボディ機器/G5実技(下肢後面)　

プロフェッショナルエステⅠ

トータルビューティ科

工藤　千鶴子

必修
選択

授業
形態

【教員実務
経験】

選択

演習

年次

単位
時間
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