
曜日 火

時限 １．２　　３．４

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校 小テスト5点

3 登校 小テスト5点

4 登校

5 登校 小テスト5点

6 登校 小テスト5点

7 登校

8 登校

9 登校 小テスト5点

10 登校

11 登校 小テスト10点

12 登校 小テスト10点

13 登校 小テスト5点

14 登校

15 登校 定期テスト50点

・ワインディング道具
・美容技術理論

準備学習
時間外学習

評価方法

・毎回小テストにおいて基本的には自己評価の配点あり
・授業に参加することで確実に自分の成長になっていることを実感してもらう
・国試課題の合格基準について理解し、実践できているかを評価
・ブロッキングは１０ブロックで３分を目指す
・１セメスターでは１本につき４０秒→２５秒を目指して巻く練習をしていこう

受講生への
メッセージ

はっきり言って難しい技術です。一日でマスターできるような技術でありません。
毎回の授業に参加し、型を学ぶことで技を確実に身に着けていきましょう！
技を身に着け自分で磨くための授業です。
せっかく美容学校に入学したのなら是非今後の自分の人生に役立ててください。
人と比べるのではなく、自分自身の成長を感じて自分の評価できるようになろう！

・毎回の授業準備が美容業の仕事においても大切なことを理解し、前もって準備することと片付けることを習慣化しよ
う
・自分なりのタスク管理方法を決めてみよう

サイドの構成を学び、右半頭を巻けるようになろう！（１本35秒→25秒に向かって）

左フロント２本（上巻き）を学び、さらに左半頭を右半頭と左右対称に巻けるようになろう！

ブロッキング３分、全頭タイムアップ！（35分→26分）ロッドアウトスピード選手権！

ブロッキング３分、全頭タイムアップ！（26分→23分）

　【使用教科書・教材・参考書】　 

積み上げた力を発揮！衛生７分からブロッキング、全頭を巻こう！！定期テストだ！

下巻きの小テストを受けてみよう！（ルールに沿って巻けているかチェック） ブロッキングセンターの中に続けて上巻きと下巻きを当てはめて巻いてみよう！

カッコ良くセンターを巻こう！作業する際に美容師として美しいフォームで施術しよう！ (（立ち方、モデルウィッグからの距離、脇を広げる、肘を張る）（１本３５秒）

フロントの構成（上巻き）を学び扇形に巻けるようになろう！（１本40秒）

１０ブロッキング、センター（１本35秒→25秒に向かって） フロント５本の小テスト（３分）

バックサイドからネープの構成（上巻き）を学び扇形に巻けるようになろう！

美容技術を行う際の基本を学ぼう！（道具を大切に扱い、クランプやウィッグ、コームの使い方を知る）

衛生準備を完璧に！道具の準備ができているかの小テスト 10ブロッキングを作ってみよう！

10ブロッキングがタイム内でできるか小テストをしてみよう！(8分） 角度とロッドの収まりについて学び、実践してみよう！ロッドアウトについて知ろう

１０ブロック復習。反復復習することにより自分のものにしよう！ 上巻きに挑戦！上巻きの巻き方のルールを学び１本を正しく巻いてみよう！（1本４０秒）

上巻きテストをうけてみよう！（ルールに沿って巻いているかチェック） 下巻きに挑戦！下巻きの巻き方のルールを学び１本を正しく巻いてみよう！（１本40秒）

【到達目標】

・ワインディングにおいての理論を学び、理解しよう
・衛生準備を習慣化できるようになろう
・実践しながら1本１本を正しく巻けるようになろう
・全頭を巻けるようになろう

　【授業の学習内容】　

美容師として活躍するための基礎となるワインディング技術の型を学び実践しながら 国家試験課題である『ワインディング』を全頭作り上げれるようになろう！

授業計画・内容

2
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教員 スタイリストとしてサロン業務経験後、現在ヘアメイクフリーランス
今村　友香
渡　百々子

【教員実務経験】

学科・専攻 美容師科 授業 形態 演習
単位
時間

開講区分 1セメスター前期

2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅴ
必修
選択

必修 年次 1


