
曜日 火曜日

時限 １・２

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校 小テスト５点

3 登校

4 登校 小テスト５点

5 登校

6 登校

7 登校 中間試験２０点

8 登校

9 登校 小テスト５点

10 登校

11 登校 小テスト５点

12 登校

13 登校 小テスト１０点

14 登校

15 登校 定期試験５０点

準備学習
時間外学習

授業でとったノートの整理（その日理解した事や失敗した事をノートに書き足してい
く）

評価方法

●習熟度：100点（到達目標に対する成長具合や習熟度）
◇出席：出席率80%以上（下回る場合は単位認定は無し、E評価となる）
◇合否：60点以上で合格（A：100〜90 B：89〜80 C：79〜70 D：69〜60）　否（E：評価資格喪失、F：59〜0）　実習や習
熟度が測れないものはS・U評価

受講生への
メッセージ

手順の板書は国試まで使っていくノートになります。長期の休みで手順を追っていっ
たり、予習、復習を行うものになります。必ず受講しノートをとっていくこと

全頭を❹のウイックで練習（１０センチ）、❺のウイックでテスト（１０センチ）

手順１・２・３・４を❸のウイックで復習　手順５を❸のウイックで練習と板書　（１４センチ）

手順６を❸のウイックで練習と板書　　❸のウイックで全頭（１２センチ）

手順５・６を❶❷のウイックで復習（１４センチ）

ノートを見ながら全頭（❸１０センチ）中間テスト　→フィードバック

手順3の理解（❶１２センチ・１０センチ）とタイムアップ

手順４の理解（❶１０センチ❷１２センチ・１０センチ）とタイムアップ

手順5の理解（❶❷１０センチ）手順６の理解（❶❷１０センチ）

全頭を❹のウイックで練習（１４センチ・１２センチ）

全頭を❹のウイックで練習（１０センチ）　全頭を❺のウイックで練習（１４センチ）

全頭を❹のウイックで練習（１２センチ）　チェックカットの練習（❹、❶）と板書

全頭を❺のウイックで練習（１４センチ・１２センチ）

単位
時間

手順４❶❷第１ブロックの練習と板書

教員 中村・川井・梅田・高倉
【教員実務

経験】
美容室に勤務後講師として活動、学生により良い授業の提供が
できるように自分自身も技術向上の練習を重ねている。

【到達目標】 カット技術に必要な基礎作業を身につけ国家試験カットのスタイルを理解し、時間内に切り終わる

　【授業の学習内容】

まずは手順を覚え、国試カットの課題（形）を知る。次にワンレン、グラデーション、レイヤーについて理解する。
全頭をくり返し練習しタイムアップする

授業計画・内容

カットの基本（シザーの持ち方・開閉）
用具の説明と衛生
手順１・２を❶❷のウイックでブロッキングとヘムラインの練習（１４センチ）とその板書

小テスト（ブロッキング２分）手順３❶❷第２ブロックの練習と板書

【使用教科書・教材・参考書】

ワインディング一式、衛生用具一式、１セメスター（前期）に使用したプリント
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2022年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅹ（国家試験カット）
必修
選択

必修 年次 2 開講区分 １セメスター（前期）

学科・専攻 美容師科・全専攻
授業
形態

実習


