
曜日 火

時限 １．２　　３．４

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校 小テスト10点

3 登校

4 登校

5 登校 小テスト5点

6 登校

7 登校

8 登校

9 登校 小テスト5点

10 登校

11 登校 小テスト10点

12 登校 小テスト10点

13 登校 小テスト5点

14 登校 小テスト5点

15 登校 定期テスト５０点

開講区分 2セメスター

2025年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 美容実習Ⅵ（ワインディングⅡ）
必修
選択

必修 年次 1

2
60

教員 スタイリストとしてサロン業務経験後、現在ヘアメイクフリーランス右近・渡・原口 【教員実務経験】

学科・専攻 美容師科 授業 形態 演習
単位
時間

【到達目標】

・1セメスターで学んだ技術に磨きをかけ、国家試験課題のタイムである20分以内で全頭を作れるようになろう！

　【授業の学習内容】　

美容師として活躍するための基礎となるワインディング技術の型を学び実践しながら 国家試験課題である『ワインディング』を20分以内で全頭作り上げれるようになろう！

授業計画・内容

衛生７分と全頭構成確認。１セメスターで学んだことを思い出そう！

全頭20分で巻きあげるためのブロッキングをマスターしよう！

・ブロッキング40秒　・センター5分20秒　・フロント2分30秒　 ・バックサイドからネープ3分25秒・サイド1分・左フロント２分に向けて

反復練習！各ブロックを目標達成タイムアップ ・ブロッキング１分　・センター６分　・フロント３分　・バックサイドからネープ４分30秒・サイド1分３０秒・左フロント2分

自己流は事故流！タイムアップしながら自己流になってないか確認しよう　全頭24分

ロッドアウトスピード選手権！君は何分で５２本ロッドアウトできるか？　全頭23分

反復練習！各ブロックを目標達成タイムアップ　全頭２3分

反復練習！各ブロックを目標達成タイムアップ　全頭２２分

反復練習！各ブロックを目標達成タイムアップ　全頭２２分

反復練習！各ブロックを目標達成タイムアップ　全頭２1分

全頭タイムアップ！定期テスト20分に向けて

全頭タイムアップ！定期テスト20分に向けて

全頭タイムアップ！定期テスト20分に向けて

全頭タイムアップ！定期テスト20分に向けて

　【使用教科書・教材・参考書】　 

・美容技術理論

積み上げた力を発揮！衛生７分と全頭20分！定期テストだ！

準備学習
時間外学習

・毎回の授業準備が美容業の仕事においても大切なことを理解し、前もって準備することを習慣化しよう
・自分なりのタスク管理方法を決めてみよう

評価方法

・毎回小テストにおいて基本的には自己評価の配点あり
・授業に参加することで確実に自分の成長になっていることを実感してもらう
・国試課題の合格基準について理解し、実践できているかを評価

受講生への
メッセージ

はっきり言って難しい技術です。一日でマスターできるような技術でありません。
毎回の授業に参加し、型を学ぶことで技を確実に身に着けていきましょう！
技を身に着け自分で磨くための授業です。
せっかく美容学校に入学したのなら是非今後の自分の人生に役立ててください。
人と比べるのではなく、自分自身の成長を感じて自分の評価できるようになろう！


