
曜日 金

時限 2

週 授業形態 小テスト・中間テスト・定期試験

1 登校

2 登校

3 登校 小テスト10点

4 登校

5 登校

6 登校 小テスト10点

7 登校

8 登校 中間テスト２０点

9 登校

10 登校

11 登校

12 登校

13 登校 小テスト10点

14 登校 定期試験５０点

15 登校

2
30

2026年度　科目別　授業計画（シラバス）

科目名 エステティックカウンセリング
必修
選択

選択 年次 2 開講区分 1セメスター(前期)

学科・専攻 トータルビューティー科
授業
形態

演習
単位
時間

コミュニケーション基礎

教員 早稲田三恵
【教員実務

経験】
エステティシャンとして長きにわたりフェイシャルトリートメント・ボ
ディトリートメン・リンパドレナージュ・バリニーズエステに励む

【到達目標】
お客様の悩み・ニーズを正しく把握できる
信頼関係を築くカウンセリングができる
施術・商品提案につなげられる

　【授業の学習内容】

カウンセリングの役割と重要性
カウンセリングシートの読み取り方
受付から提案までのロールプレイング

授業計画・内容

エステティックにおけるカウンセリングの目的・役割について

接客マナーと第一印象

定期試験フィードバック・成績評価

カウンセリングシートの読み取り方①

カウンセリングシートの読み取り方②

肌・身体の悩みの聴き方

体質・生活習慣カウンセリング

中間テスト

施術プランの組み立て方①

施術プランの組み立て方②

商品・ホームケア提案の考え方

総合ロールプレイング

総合ロールプレイング

定期試験

　【使用教科書・教材・参考書】　 

筆記用具・ノート・配布資料

準備学習
時間外学習

●準備学習：次の授業内容の確認

●時間外学習：授業内容の復習

評価方法

●取組姿勢：　定期試験に含む
●課題：　　　　３０点(課題提出状況)

◇出席：別途規定(出席率2/3を下回る場合は単位認定はなし)に基づきます
◇合否：60点以上で合格

受講生への
メッセージ エステティシャンとしてのカウンセリングが出来る知識と提案ができるようになりましょう


